
羊毛信息

羊毛是天
然透气的

羊毛纤维具有天然透气性。 它可以吸收大量湿
气，并让湿气蒸发，这使得羊毛服装比其他纤维
材质的服装穿起来更干爽舒适。 与合成纤维相
比，羊毛属于活性纤维，能够根据体温变化发生
动态反应，让穿着者体感更舒适。 因此，在常见
材质的服装中，羊毛服装是透气性最好的之一。

此外，羊毛具有天然的抗异味性，这是它倍受运
动服青睐的另一原因。



 

有效的湿度和温度管理
羊毛有助于减少运动时温度和湿
度变化对人体的影响。 运动会使
人体的新陈代谢加快、体温升高，
人体会启动降温机制来维持核心
温度。 体力活动是会在不同环境
条件下进行的，例如极地滑雪、沙
漠跑步等等，运动者穿着什么样
的服装是会对身体的机能和健康
产生重大影响的。
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图 1： 羊毛和其他常见服装纤维的湿气吸收性能比较。

羊毛的天然卷曲特性
带来出色的保暖性能
羊毛纤维特有的 3D 卷曲结构能够隔离空气，
使皮肤与寒冷环境相隔离，从而起到保暖效
果。 羊毛能让皮肤表面保持更为干燥的微环
境，使穿着者感到温暖干爽。



羊毛是天然透气的

羊毛可降低运动后的寒冷感
羊毛可以降低皮肤降温的速度，并减轻运动后因寒冷
感到不适甚至出现危险的寒冷程度。 当您在非常寒冷
的环境中停止运动后，羊毛服饰的御寒性要比合成纤
维材质的服饰强三倍。 这是因为羊毛纤维的自身结构
会吸收湿气并缓慢释放湿气，这有助于保持较高的皮
肤温度，而不是快速降温。

与大多数合成纤维不同，羊毛具有吸湿性。 相比其他常
见的服装纤维，羊毛更能有效地吸收周围环境中的水
汽。 在让人感到潮湿和粘身之前，羊毛可以吸收高达 
其自身重量的 35% 的水分。 吸收水分时羊毛会释放热
量，这会使人在寒冷潮湿的环境中感到温暖干爽。 一公
斤干羊毛可以释放相当于电热毯运行 8 小时的热量。
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图 2： 与填充聚酯纤维的外套相比，填充羊毛的外套能使身体
表面的皮肤微环境更加干爽（左图）和温暖（右图）。 这是在  
5 °C /相对湿度 85% 的环境中行走时测试的结论。

羊毛可让您在炎热干燥的环境
中保持凉爽
在温暖环境中，羊毛面料的体感要比合成面料凉爽两
倍，因为羊毛可以将更多的热量从皮肤表面传导出去。 
炎热干燥时，羊毛可以将皮肤上的湿气排出体外并使
其蒸发，从而让您保持凉爽。 羊毛面料从皮肤吸收湿气
的能力要比聚酯纤维面料高 25%，这相当于环境温度
下降了4°C。

抗异味性
得益于羊毛纤维的独特性能，羊毛服装和纺织品具有
天然抗异味性。 羊毛复杂的化学结构使它能够吸收并
锁住异味，仅在洗涤时释放。 请查看信息资料“羊毛天
然抗异味”，了解更多信息。 
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